
Wszyscy zasługujemy  

na szacunek! 

Bezpieczne relacje 

to klucz! 

Internet jest fajny, 

ale uważaj! 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

wspólnie tworzymy bezpieczną przestrzeń 

Każdy ma prawo czuć się  

bezpiecznie i być szanowany 

Szanujemy różnice między nami - 

kulturę, wygląd, przekonania, itp. 

Mówimy „NIE” 

krzywdzeniu! 

Jeśli widzisz, że ktoś jest  

krzywdzony - powiedz dorosłemu 

Jeśli czujesz się zagrożony,  

natychmiast szukaj pomocy 

Zachowujemy dobre maniery  

i szanujemy przestrzeń osobistą 

Nie akceptujemy przemocy, 

ani słownej , ani fizycznej 

Twoje myśli  

i uczucia są ważne! 

Masz prawo wyrażać swoje 

uczucia i myśli 

Jeśli coś cię martwi, porozmawiaj  

o tym z rodzicem, bibliotekarzem, 

nauczycielem 

Korzystaj z Internetu  

z rozwagą 

Nie udostępniaj osobistych  

informacji, ani nie kontaktuj 

się z nieznajomymi 

Pamiętaj nie jesteś 

sam/ sama! 

Telefon zaufania Fundacji  
Dajemy Dzieciom Siłę 116 111 

Infolinia pomocy  
psychologicznej 800 12 12 12 

Powiatowy Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 32 646 71 85 
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